Una de las ventajas que tienen
nuestros mayores es no estar pen-
dientes del reloj y disponer, en
muchos casos, de las 24 horas del dia
para realizar cualquier tipo de activi-
dad con la que relacionarse, ocupar el
tiempo y adquirir nuevos conccimien-
tos, algo para lo que siempre hay
tiempo. Por eso, tienen a su disposi-
cion un completo listado de activida-
des ofertadas desde todos los &mbi-
tos para lienar su tiempo libre con
excursiones, viajes culturales, cursos
0 actos ludicos.

El abanico de posibilidades es
amplio. La asociacion de pensionistas
y jubilados Las Cuatro Torres es la
mas numerosa de la capital alavesa y
del territorio al aglutinar a mas de

35.000 socios. Para dar respuesta a
todas las necesidades gue le deman-
dan se ofertan todo tipo de posibilida-
des como son los viajes a destinos
nacionales y extranjeros, turismo
cultural o viajes a balnearios con el
objetivo de mejorar la salud. No faltan
actividades tan tradicionales como el
grupo de teatroy un coro, y tampoco
son ajenos a las nuevas tecnologias
con cursillos de informética, manejo
de ordenadores o ciases para aden-
trarse en conocer [os secretos y
misterios de la fotografia digital.
Desde la Fundacién Mejora tam-
bién se lanzan una serie de activida-
des que cada curso terminan engan-
chando a muchos mayores. Su ofer
ta es atractiva con mas de 25 pro-

Los viajes en avioneta para contemplar la provincia desde &l aire duran media hora.

‘gramas encaminados a disfrutar del

ocio. Asi, los interesados pueden
asistir a todo tipo de conferencias,
talleres y cursos de las mas variadas
tematicas que van desde los prime-
ros auxilios, taller de memoria, rela-
jacion, cuidado de cuerpo y mente,
sentido del humor o enfermedades
del aparato digestivo.

También funcionan cuatro clubes
en los que se abordan temas tan
variados como la poesia, prensa,
musica y cine en los que los intere-
sados ahondan en las diferentes
cuestiones de las cuatro disciplinas
con, por gjemplo, visionado de los
clasicos de la filmografia, audiciones
de las grandes piezas de fa musica

clasica o el seguimiento de la actua-
lidad para conocer y desentranar los
secretos del panorama informativo
del siglo XXI.

La programaciéon también depara
cursos de baile, cocina saludable v
una sorprendente actividad como son
los cursos de bautismo aéreo desti-
nados a todos aquelios que a lo largo
de su vida nunca han montado en un
avién y quieren tener la experiencia y
conocer qué se siente cuando se
sobrevuela el territorio a vista de
pajaro. Son pequenos paseos en
avioneta, de 30 minutos de duracion,
en los que se sale de Foronda.

El Ayuntamiento de Vitoria tiene
repartidos a lo largo de la ciudad 14
centros socioculturales de mayores y
oferta para el curso 2011-12 una varia-
da programacién en la que tienen
cabida actividades tan variadas como
los recitales de poesia, cursos de talla
de madera y piedra, bailes de salon,
ceramicay alfareria, cursos de cultura
general, cortometrajes audiovisuales,
informética o cata de vinos.

Se trata de cursos para el periodo
lectivo comprendido entre octubre y
junio. Estos cursos arrancaron a pri-
meros de este mes y se pueden
disfrutar a lo largo de todo el afo
hasta el préximo junio. Se imparten
dlos dias a la semana y a unas tarifas
reducidas en las gque la matricula no
suele superar los 25 euros.

Al margen de estas actividades,
hay otro amplio abanico de posibilida-
des con actividades de caracter mas
académico que llegan desde la Uni-
versidad del Pais Vasco; las denomi-
nadas Aulas de la Experiencia donde
los mayores, cumplida su etapa labo-
ral, recuperan la ilusién por los estu-
dios con el chjetivo de conseguir un
titulo universitario.

Estas Aulas de la Experiencia han
inaugurado su undécimo curso y
reunen a mas de 300 alumnos que
superan los 55 afos vy tienen la posi-
bilidad de matricularse en variados
temas de humanidades para comple-
tar un programa de 450 horas duran-
te el curso lectivo.



